
 
 Contatti:  

 96100, Siracusa  

 +393928111634  

 denizzasilvia@gmail.com  

 Data di nascita: 05/07/1991  
 

Istruzione e formazione:  
 Liceo Scientifico O.M Corbino | Siracusa | Diploma: Scientifico | 2005-2010  

 OPES DANZA | Catania |Diploma insegnante di danza moderna e contemporanea | 2019-2020  
CSEN | Catania | Diploma insegnate di Pilates matwork | 2024 
NON SOLO FITNESS | Catania | Diploma insegnante di ginnastica posturale | 2024 
 

Capacita e competenze:  
 Capacità comunicative e relazionali.  

 Tecniche organizzative.  

 Flessibilità e capacità di adattamento.  

 Attenzione ai dettagli.  

 Comunicazione efficace.  

 Problem Solving.  

 Conoscenza nel settore di riferimento  

 Capacità organizzative e di pianificazione.  

 Ottima resistenza allo stress.  

 Predisposizione al lavoro di squadra.  

 Capacità di ascolto attivo.  
 

Profilo Professionale:  
Insegnante di danza con Diploma di danza moderna e contemporanea, ottenuto presso “Opes Danza”. Ampia 
conoscenza degli stili di danza moderna e contemporanea. Disponibile a condurre programmi di insegnamento 
per bambini e adulti senza limiti di età, motivandoli al raggiungimento degli obiettivi del corso mediante 
insegnamenti mirati e coreografie coinvolgenti e creative.  
 
Insegnante di Pilates matwork e ginnastica posturale.  
Lezioni di gruppo ed individuali. Programmi personalizzati per ogni livello di esperienza. Attenzione individuale e 
feedback costruttivo. 

Esperienze lavorative e professionali:  
Insegnante di danza contemporanea: ASD ASSIA| CATANIA| 2019-2026 
Insegnante di pilates e ginnastica posturale: TIVOLI ONE | Catania | 2024/2025 



 
 Preparazione e formazione di giovani e aspiranti tali a provini, gare, prove di ingresso e manifestazioni di vario 

tipo, progettando percorsi e metodi personalizzati che hanno permesso agli allievi di raggiungere risultati 
importanti.  
 
Insegnante di danza: Istituto San Giuseppe-Serve della Divina Provvidenza | Catania | 2023  

 Assegnazione di progetti di gruppo allo scopo di fornire a ragazzi e ragazze gli strumenti necessari a stabilire un 
buon lavoro di squadra e sviluppare capacità di condivisione.  
 
Insegnante di danza contemporanea: Palestra Pantheon | Catania | 2018-2019  
Ballerina di danza contemporanea:  

 Compagnia DT Junior Ballet | Taormina | 2017-2020  

 Mythos Opera Festival | Taormina | 2017  

 Piccolo teatro di Catania | Catania | 2015  

 Teatro Greco | Siracusa | 2014  
 
Assistente insegnante di danza: Silva Arte Danza | Siracusa | 2012-2014  
Silvia De Nizza 


